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GESTAGAO E COVID-19: A INSEGURANGA E O MEDO EM ANALISE

Amanda Dias Lucio?, Priscila Vieira Pinto?, Stephany de Freitas Tomaz®, Carolina Maria Silva Santos?, Janize Silva Maia®

!Discente de Enfermagem. E-mail: amandadlucio@hotmail.com.br; ?Discente de Enfermagem. E-mail: pripingo0203 @hotmail.com; *Discente de
Enfermagem. E-mail: sluporinny@icloud.com; “Discente de Enfermagem. E-mail: carolinamss29@hotmail.com; *Docente orientador.

E-mail: janize.maia@animaeducacao.com.br

Introducdo: A gravidez é um evento biologicamente natural marcado por diversas alteracdes psicofisiologicas. A
pandemia causada pelo coronavirus, provocou uma grande preocupacdo diante da COVID-19; uma doenca letal
responsavel por varios obitos em varias regides do mundo. Diante disso, mulheres gravidas foram incluidas
como grupo de risco para a doenca, devido aos diversos prejuizos na salde materna, dentre eles, danos
fisiolégicos e psicoldgicos. Durante a pandemia os cuidados prestados a saude da mulher foram comprometidos
devido ao isolamento social e a prioridade na assisténcia da COVID-19. Objetivo: Analisar o medo e a
inseguranga na gravidez de mulheres com COVID-19 sob a perspectiva da desinformagao e seus impactos na
area da saude. Material e Método: Revisdo integrativa a partir da busca bibliografica das publicagdes indexadas
nas bases de dados Pubmed, SciELO, BVS e BDENF. A estratégia de busca dos estudos foi feita por quatro
pesquisadores. Os critérios de inclusdo dos estudos foram pesquisas originais publicadas entre 2019 e 2022,
baseadas em evidéncias em lingua portuguesa e inglesa, disponiveis na integra. Resultados e Discussao: O medo
das gestantes foi acentuado durante a pandemia, afetando negativamente a saude mental, gerando
insegurancga, ansiedade e depressao. As gestantes relataram sentir medo de se contaminarem durante as
consultas pré-natais e por isso adiavam ou cancelavam suas respectivas consultas e exames. Retrataram
também medo de ir ao hospital por quaisquer motivos. O medo e a ansiedade também estiveram presentes
relacionados ao parto devido a contaminagdo, falta de acompanhante, transmissdo vertical e possiveis
complicagdes. Muitas desenvolveram transtornos psicolégicos como depressdo e ansiedade pelo medo
exacerbado. Durante a pandemia da COVID-19 diversos sentimentos negativos foram exacerbados como medo,
inseguranga, depressao e ansiedade sendo de causa multifatorial. O medo ocorre de maneira dependente de
hormonios, comportamentos e reagdes fisicas como sudorese, taquicardia, hipertensao, altera¢do no padrao
respiratdrio, tensdo muscular e aumento de adrenalina na corrente sanguinea. A salde mental das gestantes
sofre alteragdes relacionados a fatores intrinsecos e extrinsecos como estado fisico e mental, desta forma,
contribuem para o desencargo de disturbios psiquiatricos. Conclusdo: O medo e a inseguranga durante a
pandemia da COVID-19 afetaram negativamente as mulheres gestantes gerando impactos na saude fisica,
mental e social. Implicagdes para a Enfermagem: O medo pode ser controlado por meio de uma assisténcia de
profissionais adequados, levando informac¢Ges e conhecimentos para as gestantes se protegerem com boas
praticas de biosseguranca, além de desmitificar as falsas informagbes, a teleducag¢do contribuiu durante a
pandemia para diminuir o medo e ansiedade das gestantes, levando educagdo em saude sobre a gravidez, sobre
o trabalho de parto em tempos de pandemia, garantindo uma assisténcia de pré-natal adequada com o intuito

de diminuir os impactos causado pela COVID-19, além de oferecer apoio, escuta e conforto para essas mulheres.
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