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Introducdo: A adolescéncia é uma fase importante do desenvolvimento humano, marcada por transformacées
bioldgicas e considerada uma fase de vulnerabilidade social, fisioldgica e psicoldgica. Nesse periodo pode
ocorrer a primeira relacdo sexual, pois é nessa fase que ocorre a definicdo da prdpria identidade por meio da
busca de autonomia e novas descobertas, ficando expostas a uma possivel gravidez precoce, tema importante
para a saude reprodutiva brasileira, uma vez que, na América Latina, o Brasil tem uma das maiores taxas de
gravidez na adolescéncia. Objetivo: Identificar os fatores sociais que favorecem a gravidez na adolescéncia.
Material e Método: Estudo de revisao integrativa de publicagdes indexadas nas bases de dados BVS, SciELO e
Google Académico, dos ultimos 5 anos. Os critérios de inclusdo para essa pesquisa foram de estudos originais
publicados entre 2017 e 2022, baseados em evidéncias em portugués, disponiveis na integra. Resultados e
Discussdo: Baixa renda, evasdo escolar e/ou baixa escolaridade, fragilidades relacionadas a familia, auséncia de
um companheiro, instabilidade profissional e o ndo exercicio de uma atividade remunerada. A baixa condi¢ao
econdmica estd a dificuldade em obter ou manter o primeiro emprego, falta de conhecimento dos
anticoncepcionais, falta de moradia prépria e dependéncia absoluta da familia. A pouca idade é um fator que
torna menores as oportunidades de emprego, a relagdo entre a idade da primeira gestagdo da mulher e o
desenvolvimento profissional escolhido posteriormente. A gravidez precoce e as restricbes especificas
relacionadas a ela, em contextos em que o trabalho doméstico nao é compartilhado igualmente entre amae e o
pai da criancga, traz dificuldades em relagdo ao futuro profissional dessa mulher e sua inser¢ao ou reinsergao no
mercado de trabalho. Tanto a baixa escolaridade e a baixa renda sdo consideradas causas importantes nesse
cenario, fendmeno mundial que afeta principalmente paises subdesenvolvidos e que que possuem elevados
graus de iniquidade social. Uma gesta¢do sem uma estrutura familiar merece maior atenc¢ao; o estado civil pode
estar associado a sinais de desigualdade entre os sexos, o que também pode afetar as decisdes da mulher em
relagdo a sua autonomia reprodutiva, resultando em lagos fragilizados e que podem ser facilmente dissolvidos e,
a longo prazo, constituir-se como desvantagem para as mulheres do ponto de vista econdmico e educacional. A
imaturidade na condugdo da gestacdao o que corrobora para a baixa presenc¢a nas consultas de pré-natal, pode
trazer consequéncias no trabalho de parto e no desenvolvimento intra e extrauterino da crianga. Conclusdo:
Questdes socioecondmicas, baixa escolaridade, ndo acesso a informacdo qualificada e falta de planejamento
familiar sdo fatores que podem favorecer a gravidez na adolescéncia. Promog¢do de campanhas publicas de facil
acesso, que promovam educagdo sexual, autoconhecimento do préprio corpo e formas de prevenir uma
gravidez indesejada sdo a¢des importantes para o combate e para a prevengao da gravidez na adolescéncia nos
contextos de mais vulnerabilidade social. Implicagdes para a Enfermagem: os profissionais tém um papel
importante na promogao de campanhas publicas de facil acesso as jovens mais vulneraveis que promovam

educacdo sexual, autoconhecimento do préprio corpo e formas de prevenir uma gravidez indesejada.
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