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Introducgdo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é a unidade hospitalar em que se destinam os pacientes graves
que necessitam de monitoramento rigoroso, cuidado constante e suporte assistencial através de técnicas e
equipamentos avangados. A admissdo na UTI causa estresse ambiental, fisico e psicolédgico, portanto, percebe-
se a necessidade de validacdo da humanizagdo no cuidado como um procedimento abrangente, de acordo com
a singularidade de cada paciente. Assim, entende-se como relevante o desenvolvimento de pesquisas que
contemplem o processo de humanizar relacionado a terapia intensiva, seja para o que tange as percepcoes e
significados atribuidos pelos profissionais, quanto para as aplicacdes e dificuldades praticas de sua
implementacdo. Objetivo: Analisar, na literatura nacional, as evidéncias mais recentes da importancia da
humanizag¢do na assisténcia de Enfermagem ao paciente grave na Unidade de Terapia Intensiva Adulto. Material
e Método: Revisdo integrativa da literatura. Determinou-se, como questdo norteadora: “quais as evidéncias
mais recentes sobre as praticas de humanizagdo na assisténcia de enfermagem ao paciente na Unidade de
Terapia Intensiva Adulto?”. A estratégia de busca mediante o operador booleano AND e OR foi: (humanizacdo
da assisténcia AND unidades de terapia intensiva) AND (humanizacdo da assisténcia AND cuidados criticos OR
adulto) AND (cuidados criticos OR humanizacao da assisténcia), e ocorreu no idioma portugués. Foram incluidos
artigos de pesquisa originais, publicados nos ultimos cinco anos, na lingua portuguesa. Excluiram-se estudos que
ndo tinham metodologia de pesquisa, os estudos que focavam em outras tematicas e estavam duplicados.
Resultados e Discussdo: Utilizou-se um quadro, construido pelos autores, para a sintese dos dados de cada
estudo incluido na revisdo, com as seguintes informacdes: titulo do artigo, autores, ano de publicacdo, base de
dados, método, objetivo e principais resultados. Identificou-se 23 estudos e 6 foram considerados elegiveis para
a revisdo. Para melhor entendimento do desenvolvimento da revisdo, foram listados trés agrupamentos: “o
perfil das unidades de terapia intensiva adulto no brasil e a visdo dos profissionais de enfermagem sobre a
humaniza¢do”, “o que é humanizacdo?” e “fatores desumanizadores”. Conclusdo: Em unidades de terapia
intensiva, o conforto do usudrio tende a ser prejudicado por diversos fatores: ruidos, luminosidade, dor,
ventilagdo mecanica, emogdes negativas, sedac¢do. Identificou-se a urgéncia da realizagdo de mais pesquisas e
estudos sobre praticas concretas de como humanizar a assisténcia na UTI adulto, mesmo sendo uma tematica
importante, ainda ha uma escassez de estudos sobre as praticas humanizadas na assisténcia de enfermagem
dentro deste setor. ImplicagGes para a Enfermagem: Entender a importancia da humanizagdo na UTI adulto
favorece a implementagdo de uma assisténcia de qualidade tanto ao paciente quanto a familia, uma vez que
esta contribui para a recuperagdo do paciente, por isso, a presente revisdo atua como um guia de boas praticas
para a atuagdo da enfermagem na UTI adulto.
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