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Introdugdo: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma doenga cronica multifatorial, com interacdes entre
fatores genéticos, psicossociais, econdmicos e ambientais. Trata-se de um problema de saude publica que
necessita de cuidados continuos da equipe multidisciplinar, podendo resultar em doencas secundarias, como as
cardiovasculares, responsaveis por alta carga de mortalidade no mundo. Como parte da equipe, o enfermeiro
executa um papel relevante no processo de prevencdo de complicagGes de HAS, sendo a educagdo em saude
uma dimensdao do trabalho deste profissional que pode incentivar a mudanga de estilo de vida e orientar
autocuidado. No entanto, com a pandemia da COVID-19 esta e outras dimensdes relacionadas a assisténcia de
enfermagem as pessoas com HAS foram comprometidas e sofreram modificacGes devido a transmissilidade do
virus, resultando no distanciamento social conforme as recomendacGes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). Objetivo: Identificar agOes e estratégias enfermeiro da atengdo primaria a saude, voltadas para a
prevencao de complicagdes decorrentes da hipertensdo no contexto de Pandemia do Covid-19. Material e
Método: Trata-se de uma revisdo narrativa, cuja pergunta norteadora foi: como o enfermeiro busca administrar
as complicacOes da hipertensdo na Atengdo Primaria a Salde durante a pandemia do COVID-19? Entre os meses
de margo e abril foram realizadas diferentes buscas nas bases eletronicas utilizando-se os operadores booleano
AND e OR: Google Académico e Biblioteca Virtual de Saude com os descritores: Enfermeiro, Enfermeiros e
Enfermeiras, Hipertensao, Fatores de risco, Doenca Cronica, Atencdo Primaria a Saude, COVID-19, Coronavirus,
Prevencdo, Cardiovascular, SARS-CoV-2, Enfermagem. Os descritores foram selecionados na base de Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS). Do total de 10.586 artigos recuperados eletronicamente, foram obtidos 327
artigos apods a aplicagdo dos filtros, 12 apds leitura de titulos e resumos e 7, ap6s leitura na integra, publicados
entre ano de 2017 até 2022 em espanhol e portugués. Resultados e Discussdo: Apresentam a teleconsulta como
um recurso para continuacdo do acompanhamento dos pacientes hipertensos, pois durante a pandemia houve a
interrup¢do das consultas presenciais, possibilitando o aumento das complicagdes da doenga. Com isso a
teleenfermagem foi aprovada e regulamentada pelo Cofen, o qual foi possivel dar continuidade na consulta de
enfermagem, aplicando a estratificagdo de risco a fim de determinar o plano de cuidado para cada paciente. Isto
foi feito através do histérico clinico e identificando as fragilidades com a adesdo ao tratamento. Através do
contato remoto foi realizado o monitoramento que possibilitou o paciente de relatar suas queixas e receber
orientagdes sobre o uso correto das medicag¢des, recomendando também bons hdabitos alimentares e a
realizacdo de exercicios fisicos. Conclusdo: Apesar das limitagdes com a pandemia, a teleconsulta se mostrou
eficiente e permitiu dar continuidade na adesdo terapéutica sendo uma solucdo para diminuir as complicacbes
dos pacientes hipertensos. Implicagdes para a Enfermagem: A teleconsulta restabelece um contato com o
paciente e este recurso se mostra inovador nas praticas de atendimentos durante a pandemia do COVID-19,
pois serviu como estratégia na consulta de enfermagem para nado deixar os pacientes portadores de hipertensido

sem o devido acompanhamento.
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