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Introducdo: Todo o processo de envelhecimento humano requer transformacgdes relacionadas ao estado de
fragilidade que os idosos passam a apresentar, fazendo-se necessdrias ao longo de sua vivéncia, politicas
publicas para direcionar a atencdo a eles e garantir o direito a saude, moradia, transporte, inclusdo social,
alimentacdo. A doenca de Alzheimer (DA) é uma doenga neurodegenerativa progressiva e fatal, caracterizada
por deterioragdo cognitiva e de memadria. Apresenta comprometimento progressivo das atividades de vida
didria e vérios sintomas neuropsiquiatricos e alteragdes comportamentais. Objetivo: Identificar os principais
pressupostos da DA elucidando os principais cuidados exigidos pelo paciente idoso e analisar os processos
envolvidos no atendimento desses pacientes. Material e Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, cuja
coleta de dados foi realizada por meio de artigos disponibilizados nas bases de dados indexados, SCIELO, Google
Académico, bvsalud.org e demais literaturas impressas, a fim de levantar informagdes necessdrias para a
elaboragao do presente estudo. Foram encontrados 119 artigos ao total nas bases de dados, sendo 102 artigos
excluidos por ndo se enquadrarem nos critérios do estudo, restando 17 artigos para a analise. Resultados e
Discussao: O enfermeiro deve fornecer cuidados especificos e orientar sobre o processo de adaptagdo dessas
abordagens no ambiente domiciliar a medida que a doencga evolui e, consequentemente, a dependéncia do
idoso. Os profissionais devem facilitar e realizar aconselhamento de enfermagem, visitas domiciliares, realizar
grupos de autoajuda e/ou assisténcia mutua, contribuindo significativamente para todas as partes envolvidas no
cuidado. Evidenciou-se que o enfermeiro também é responsavel pelo gerenciamento de enfermagem, pois é o
profissional que tem contato direto com pacientes de todas as faixas etdrias, independente de sua patologia.
Este profissional desenvolve medidas para melhorar a qualidade de vida de todos, e o cuidado ao paciente com
DA é identificado como cuidados paliativos, com o objetivo de reduzir ao maximo os sintomas do paciente e
proporcionar conforto aos familiares. Os enfermeiros auxiliam na persisténcia da DA, estimulagdo cognitiva,
alimentacdo sauddvel, agGes para melhorar o sono, incentivo a arteterapia e musicoterapia, estimulagado da vida
social, regimes medicamentosos administrados na hora certa e prevengdo e controle da dor. Conclusdao Os
cuidados prestados aos idosos com DA sdo essenciais para melhorar os seus resultados de saude, promovendo
melhor qualidade de vida e autonomia, aumentando as suas taxas de sobrevivéncia e fortalecendo a sua vida
familiar e social. ImplicagBes para a Enfermagem: O estudo contribui para o conhecimento da enfermagem em
idosos com DA em nivel académico, agregando informagdes e incentivando mais pesquisas com foco nessa
temdtica, bem como a relevancia social e profissional da pesquisa, informando aos profissionais de saude,
principalmente enfermeiros, sobre a importancia da implementacdo de politicas de preveng¢ao do envolvimento

de pessoas com deméncia e cuidados que promovam a saude publica, cuidado e a qualidade de vida.
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