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Introdugdo: O Alzheimer é um dos tipos de deméncia crénicas degenerativas, progressiva e irreversivel com
sintomatologia que varia de perda de memdria, mudangas comportamentais, afasia, delirios e, em fases
avancadas, quadro de alucinacdes. Neste ultimo caso, ha necessidade de cuidados em tempo integral. Objetivo:
Descrever os cuidados de Enfermagem para portadores de Alzheimer e seus cuidadores com foco nas diferentes
fases da doenga. Material e Método: Revisdo integrativa da literatura realizada a partir das bases de dados de
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-americana e Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de
Dados Bibliograficos Especializada na Area de Enfermagem do Brasil (BDENF), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Google Scholar. Optou-se por artigos em lingua portuguesa selecionados a partir da busca combinada
dos seguintes descritores: “doenga de Alzheimer”, “assisténcia de enfermagem” e “deméncia”com texto
completo em portugués. Resultados e Discussdo: Os cuidados diretos prestados aos portadores de Doenga de
Alzheimer e seus cuidadores, sobretudo os relacionados as dimensGes assistenciais e educativas objetivam
promover a autonomia e, por consequéncia, proporcionar melhoria da qualidade de vida. Os desafios que
emergem em cada etapa de evolucdo da doenca exigem inovacgdes relacionadas ao cuidado com destaque para
a troca de experiéncias em grupos estrategistas, atividades de educacdo em saude e estudos de casos,
fundamentados no processo de enfermagem. Conclusdo: Os cuidados de enfermagem as pessoas portadora da
doenga de Alzheimer é amplo e deve envolver a aten¢do a saude do seu cuidador uma vez que existem
evidéncias acerca dos prejuizos da sua saude, no exercicio desta fungao. O enfermeiro tem responsabilidades e
competéncias que corresponde as dimensdes educativas e assistenciais que contribuem para o suporte em
saude necessdrio durante o processo da evolucdo da doenga. O cuidador é uma extensdo deste cuidado, desde
que haja condicbes de trabalho e desenvolvimento de conhecimentos especificos. Contribuicdes para a
Enfermagem: Conhecimentos aprofundando sobe as dimensdes assistenciais e educativas para pessoas
portadoras da Doenca de Alzheimer e seus cuidadores contribuem para melhor prestacdo de cuidados

enfermagem.
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