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CESARIANA PERIMORTEM: UM PANORAMA GERAL E SEUS ASPECTOS
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Introducdo: A expressdo Cesarea Perimortem (CPM) refere-se a execuc¢do do parto cirurgico via Cesariana na
iminéncia de uma parada cardiorrespiratéria, onde ha necessidade de ressuscitacdo cardiopulmonar e,
geralmente, pouca probabilidade de sobrevivéncia materna. A falta de oxigenacdo momentanea ofertada ao
bebé, pode ocasionar também em sua parada cardiorrespiratéria. Aliado a tudo isso, a controvérsias na
realizacdo do procedimento que pode tornad-lo ainda mais estressante e complexo para a equipe
multidisciplinar. Objetivo: Identificar causas e cuidados da Cesariana Perimortem, fatores que proporcionam
maior eficdcia na parada cardiorrespiratdria e a importancia da equipe multidisciplinar. Material e Método: O
estudo tem como base a revisdo narrativa na qual foram abordados alguns critérios, sendo eles artigos e
pesquisas dos ultimos 10 anos nas bases de dados da biblioteca virtual de satde (BVS) e PubMed Central (PMC),
na qual foram encontrados 102 artigos. Todavia, com palavras chaves do tema abordado, foram utilizados 20
artigos para realizacdo do trabalho. Resultados e Discussdo: Segundo a opinido de especialistas, a Cesarea
Perimortem pode ser uma opc¢do mais viavel apds 4 minutos da parada cardiorrespiratéria materna, ou do inicio
dos esforgos de ressuscitagdo caso nao haja retorno a circulagdo espontanea. Apds esse tempo, a histerotomia
deve ser realizada. Os estudos defendem o parametro da idade gestacional superior a 24 semanas, pois ha uma
sobrevida fetal mais vidvel. Por esse motivo, a assisténcia de enfermagem é extremamente relevante quanto a
questdo do colapso materno, uma vez que resulta na evolucdo da diminuicdo ou auséncia do nivel de
consciéncia, podendo determinar morte materna. Conclusdo: Visto a complexidade do procedimento, as
manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar eficiente sdo essenciais para o retorno venoso espontaneo da
circulagdo. Sendo assim, o procedimento da ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) ndo deve ser interrompido
mesmo apods a realizagdo da cesariana de emergéncia. Levando isso em consideragao, o colapso materno tem
total ligagdo a parada cardiorrespiratéria (PCR), pois indica uma ameaga iminente a vida da gestante e do seu
feto, afetando diretamente no sistema cardiorrespiratério e neurolégico, causando possivel sofrimento fetal.
ImplicagGes para a Enfermagem: Desse modo, a cesariana de emergéncia se trata de um procedimento raro e
delicado, por esse motivo, foi analisada a importdncia da comunicacdo e o entrosamento entre a equipe
multidisciplinar para diagnéstico precoce e eficiente da gestacao de alto risco. Esses casos precisam de maior
atencdo e experiéncia por parte dos profissionais. Por isso, é importante reafirmar o papel do enfermeiro no
pré-natal e no parto transabdominal de emergéncia, o qual busca as possiveis interferéncias nas gestagbes
emergenciais.
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