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Introdugdo: As alteragGes fisioldgicas do envelhecimento favorecem o surgimento de doengas no individuo,
tornando-os incapazes de realizar seu funcionamento normalmente, classificando a senilidade. Um dos érgaos
afetados pela senilidade sdo os rins, que tém como funcdo filtracdo, reabsor¢do e excrecdo de substancias
nocivas no sangue, além de controlar a pressao arterial, regular a composicdo dos liquidos corporais, manter o
equilibrio de eletrdlitos, produgcdao de horménios e secretar substancias importantes para nosso organismo. A
partir dos 30 anos inicia-se o processo da perda constante de néfrons e diminuicdo da taxa de filtracdo
glomerular (TFG), através dos valores dessa taxa e da dosagem de creatinina sanguinea é possivel estimar a
funcdo renal auxiliando na deteccdo, avaliacdo e progndstico precoce de Insuficiéncia Renal, tal patologia pode
ser classificada como aguda ou cronica. A hemodialise é um tratamento que visa retirar os liquidos e as toxinas
em excesso, consiste em um processo em que o sangue do paciente passa por um procedimento de filtragdo,
através de um acesso vascular, podendo ser um cateter ou uma fistula arteriovenosa (FAV). Tendo como
finalidade, melhorar o equilibrio hidroeletrolitico e remover as toxinas, e a longo prazo do tratamento, uma
melhora geral no estado funcional, prevencdo das complicacGes urémicas, prolongar a sobrevida e melhorar a
qualidade de vida do paciente. Objetivo: Identificar as competéncias do enfermeiro e suas contribuices na
assisténcia ao idoso em hemodialise. Material e Método: Estudo de revisdo integrativa de publica¢gdes indexadas
nas bases de dados BVS, SciELO e Google Académico, dos ultimos 5 anos. Os critérios de inclusdo para essa
pesquisa foram de estudos originais publicados entre 2017 e 2022, baseados em evidéncias em portugués,
disponiveis na integra. Resultados e Discussdo: Destacou-se a importancia do enfermeiro no atendimento ao
idoso em tratamento hemodialitico e sua familia. Através dos cuidados prestados pela equipe de enfermagem,
0s pacientes conquistam mais qualidade de vida, bem-estar fisico e mental, refletindo numa melhor aceitacdo
do paciente ao tratamento, aumentando as chances de uma boa HD. O cuidar em hemodidlise exige acdes
integradas e alta qualificagdo dos profissionais que atuam no setor, a equipe de enfermagem concede cuidados
continuos e direto aos pacientes em tratamento, seja no pré, trans ou pos didlise. Conclusdo: As inuUmeras
atribuigOes e atividades na rotina da Enfermagem no setor de hemodialise com paciente idoso ficou evidente na
revisdo. Além de mostrar e expor a atuagdo e o protagonismo do enfermeiro em um setor tdo especifico e de
alta complexidade, tal pluralidade demonstra a necessidade da equipe multiprofissional no cuidado diretamente
com os pacientes. Implicagdes para a Enfermagem: Os profissionais de Enfermagem tém papel importante na
promoc¢do de salde e qualidade de vida dos pacientes idosos em tratamento de hemodidlise, necessitando

assim, de alta capacitagdo e conhecimentos praticos e tedricos devido aos desafios do processo.
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