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Introducdo: A velhice é culturalmente associada a doencgas e incapacidades. No Brasil, como em outros paises
emergentes, a maioria dos idosos mora com os filhos, que devem lhes garantir o cuidado basico, suprir suas
necessidades afetivas e, em especial, incentivar sua autonomia. A realizacdo de Atividades Basicas da Vida Didria
(ABVD) e Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AIVD) pode ser utilizada para aferir a autonomia do idoso,
sendo importante para sua qualidade de vida. O presente estudo justifica-se pela necessidade do delineamento
de medidas que atendam as atuais necessidades da populacdo idosa. Objetivo: Evidenciar a importancia da
preservagdo da autonomia do idoso no contexto familiar. Material e Método: Trata-se de revisdo narrativa da
literatura, realizada no periodo de margo a junho de 2022. Foram incluidos artigos de revisdo e artigos originais,
publicados em portugués, disponiveis gratuitamente em meio eletrénico publicada na base de dados SCIELO,
LILACS, Revista Ciéncia e Saude, Revista Brasileira de Populagao, Revista Eletronica, Acervo Médico, Livros sobre
Geriatria e Gerontologia, e Revista de Atencdo Primaria a Saude, com as palavras-chaves: “autonomia”, “idoso”
e “familia”, com o operador “AND”. Resultados e Discussao: As caracteristicas individuais, habitos, estilo de vida,
condigdes socioecondmicas, culturais e psicoldgicas interferem no processo do envelhecimento. A presenga de
incapacidades no idoso leva a perda de sua autonomia, de forma que o incentivo a realizacdo de ABVD e AIVD,
sem o auxilio de terceiros, torna-se imprescindivel para sua qualidade de vida. Os estudos analisados
evidenciaram que mesmo em condi¢gdes de doenga e perda de alguma capacidade, é possivel continuar
estimulando a autonomia do idoso. Essas condigdes incluem perda de visdo, fratura de fémur, internagado
hospitalar, Hipertensao, Diabetes, Parkinson e varias outras doengas cronicas. A autonomia inclui o direito de
liberdade do idoso, e deve ser respeitada mesmo diante do convivio com familiares. Conclusdo: A familia é parte
integrante da intervencdo em saude em todas as fases da doenca, em todos os contextos da assisténcia,
independentemente da faixa etdria do paciente. A autonomia do idoso em ambiente familiar € um tema
bastante complexo, pois ao passo que em varias familias ha um incentivo para essa autonomia, em outras
palavras, ocorre o seu cerceamento e a pratica de violéncia contra o idoso. Negar ao idoso o controle sobre sua
vida e decisdes, pode acarretar problemas emocionais como a depressdo, isolamento e sentimento de
incapacidade, reduzindo sua qualidade de vida. ImplicagGes para a Enfermagem: Os enfermeiros necessitam de
formacdo para atuar na promocgdo da autonomia do idoso. Na Atencdo Basica, o trabalho da equipe de
enfermagem pode ser bem direcionado para promover a autonomia do idoso, por meio da orientagdo dos
familiares, e do acompanhamento direto dos idosos, em visita domiciliar ou busca espontdnea pela Estratégia
de Saude da Familia.
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