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Introdução: A sepse pode ser compreendida como um processo infeccioso agudo com um conjunto de 

manifestações clínicas e alto grau de letalidade, acarretado pela presença de microrganismos responsáveis por 

um processo infeccioso. Para combater esse patógeno, o sistema imune gera uma resposta inflamatória 

sistêmica, incluindo febre, taquicardia e hipotensão. Quando não identificada precocemente, pode evoluir para 

um quadro chamado choque séptico, no qual pode levar a óbito. Dentre das funções do enfermeiro, está 

presente a classificação de risco durante o processo de triagem, e a realização de cuidados diretos a pacientes 

graves com risco de vida, logo, diante da equipe multiprofissional, o enfermeiro será quem irá ter o maior 

contato com o paciente durante a identificação e aplicação de protocolos, no qual é necessário um vasto 

conhecimento e atenção afim de realizar a assistência de forma eficiente. Objetivo: Consolidar a importância do 

conhecimento e atenção da equipe de enfermagem, a fim de identificar precocemente o processo de sepse e 

aplicar corretamente os protocolos e cuidados necessários. Material e Método: Revisão integrativa da literatura, 

pautada nos descritores "avaliação de enfermagem", "assistência de enfermagem", "diagnóstico de 

enfermagem", "enfermagem", "processos de enfermagem" combinados pelo booleano OR sendo interligados ao 

descritor "sepse" pelo booleano AND. Foram incluídos artigos científicos publicados do ano de 2017 a 2022, em 

português, disponíveis na íntegra na base de dados BVS. Resultados e Discussão: A amostra final foi composta 

por 10 trabalhos. Todos os artigos referem a importância da assistência de Enfermagem durante o processo de 

diagnóstico e tratamento da sepse. Também foi relatado a necessidade de atualizações no conhecimento dos 

profissionais sobre a sepse e o choque séptico. Contudo, os estudos demonstraram falta de conhecimento 

específico sobre a manifestação patológica da sepse e a implementação de protocolos incorretamente e 

desatualizados, sendo um importante agravante no prognóstico do paciente. Entretanto, após treinamento 

quanto a identificação e aplicação do protocolo de sepse com a equipe assistencial, houve uma melhora na 

assistência prestada aos pacientes. Conclusão: A equipe de Enfermagem recebe destaque durante o 

atendimento ao paciente, uma vez que possuem o maior contato com o ele, tanto no atendimento dos serviços 

de emergência quanto no setor de internação, no qual a atuação deles se torna imprescindível. Visto que os 

profissionais possuem dificuldades na correlação e na classificação dos sinais e sintomas antecedentes a sepse, a 

atualização de seus conhecimentos se torna necessária, sendo possível identificar precocemente o processo de 

sepse impactando diretamente de forma positiva no quadro clínico do paciente. Implicações para a 

Enfermagem: A atualização constante dos conhecimentos dos profissionais da saúde dando atenção a 

fisiopatologia e clareza na classificação dos estágios da sepse, além da realização do planejamento assistencial 

de enfermagem, de implementação de protocolos e sistema de alertas são fundamentais para a realização de 

atendimentos com o mínimo de intercorrências e maior qualidade. Adicionalmente, relatou-se que para obter 

uma melhor efetividade, os gestores das equipes necessitam estar envolvidos durante os processos, realizando 

auditorias internas de forma contínua, possuindo a finalidade de evitar erros e melhorar a conduta dos 

profissionais. 
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