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Introducdo: A sepse é um conjunto de manifestacGes sistémicas graves produzidas por uma infec¢do. Segundo o
Instituto Latino-Americano de Sepse (ILAS) atualmente a sepse é a principal causa de morte nas UTls. Com
pacientes em estado critico de saude, é necessério tratamento e cuidados especificos e, frequentemente, os
pacientes sdo expostos a procedimentos invasivos, sendo um dos principais a inser¢do do Cateter Venoso
Central (CVC), as praticas inadequadas em seu manuseio podem acarretar maior risco de diversas complicacées
para os pacientes, incluindo a ICSRC (Infec¢do de corrente sanguinea relacionada a cateter venoso central).
Objetivo: Analisar as agdes do enfermeiro na identificagdo da sepse e cuidados com o cateter venoso central em
Unidade de Terapia Intensiva. Material e Método: E uma revis3o integrativa empreendida a partir das etapas:
elaboragao da questdo de pesquisa, busca na literatura e definicdo de critérios e exclusdo e inclusao, defini¢ao
das informacgbes extraidas e categorizacdo, avaliacdo dos estudos. Resultado e Discussdo: Foram encontrados
307 artigos no portal BVS, com os critérios de texto completo, em portugués, inglés e espanhol e dos ultimos 5
anos. Foram selecionados 8 artigos. Para identificagdo precoce da sepse o enfermeiro deve estar atento as
manifestag¢des clinicas de hipoperfusdo, que apresentam-se principalmente como o rebaixamento do nivel de
consciéncia, queda do débito urinario, queda da pressdo arterial e diminui¢do da oxigenagdo. A avalia¢do dos
parametros hemodinamicos é muito importante, como frequéncia cardiaca, pressao arterial, débito cardiaco,
PVC (pressdo venosa central) e SvcO2 (saturacdo de oxigénio venoso central) quando possivel. Conclusdo: E
essencial que o enfermeiro tenha conhecimento sobre os sinais e sintomas precoces da sepse para a reducdo da
mortalidade. Cuidados corretos com o CVC, desde a instalacdo, manutencdo e remocdo. E fundamental a
correta realizagdo da instalagdo de medicamentos, uso de EPIs para manipulagdo, técnica estéril para troca de
curativo e administracdo de medicamentos. Diante desses fatores, é necessario encorajar o desenvolvimento de
programas de educagdo destinados a atualizagdo do profissional, para toda a equipe de enfermagem.
ImplicacGes para a Enfermagem: O enfermeiro é fundamental na prevencdo da ICSRC, pois a troca de curativo e
manipula¢do do dispositivo, sdo de responsabilidade deste profissional. A equipe de Enfermagem tem um papel
importante na prevengdo e deteccdo da sepse, devido ao fato de permanecer, a maior parte do tempo, a beira
do leito, identificando e atuando frente as necessidades dos pacientes. Para que a assisténcia de Enfermagem
ao paciente séptico seja adequada, o enfermeiro deve, primeiramente, conhecer as definigdes, conceitos,

fisiopatologia, quadro clinico e intervengdes terapéuticas pertinentes a sepse.
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