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Introducdo: Para muitas gestantes o processo de parir no hospital € um acontecimento de sofrimento,
violéncia fisica ou simbdlica e frustracdo, dificultando transformar a experiéncia do parto em algo
positivo, gratificante e saudavel. No Brasil, a institucionalizacdo generalizada do parto culminou com o
uso de tecnologias invasivas, altas taxas de cesareas, episiotomias, maior frequéncia de indugcao com
ocitécico e misoprostol. Os enfermeiros obstetras em partos domiciliares implantaram as praticas de
humanizacéo recomendada pela OMS, na atencdo as parturientes, utilizando técnicas que consideram
favoraveis a evolucao fisioldgica do trabalho de parto e condutas ndo farmacolégicas para o alivio da
dor. Objetivo: Identificar na literatura a importancia do parto domiciliar para enfermeiros obstétricos.
Material e Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados
Scielo, BVS e Google Scholar, publicados entre 2017 e 2022, na lingua portuguesa. Resultados e
Discussdo: os artigos incluidos no estudo relatam um preconceito cultural de resisténcia ao parto em
domiciliar, por associar a seguranca exclusivamente ao hospital. Mesmo com evidéncias cientificas das
vantagens do parto natural, existe resisténcia por parte das entidades médicas com relagdo ao parto
em domicilio, regulacdo de distribuicdo de insumos de saude, problemas com o registro do novo
cidaddo por ndo terem acesso a DNV, refletindo como limitagdo ao exercicio do profissional que néao
possui vinculo trabalhista com uma instituicdo. Os enfermeiros obstétricos reconhecem suas
capacidades de atuacdo e tem respaldo baseado na lei. Conclusdo: Sendo o domicilio um ambiente
que contribui para uma evolugdo do parto de forma fisioldgica, respeitando os direitos da mulher e
levando em consideracdo os beneficios da reducdo das intervencgdes, é possivel afirmar que o parto
domiciliar atende de maneira particular as necessidades psicoldgicas, emocionais e sociais da mulher e
sua familia com seguranga, possuindo vantagens que vao da liberdade de movimentos as
necessidades afetivas atendidas. O risco existe tanto no domicilio como no hospital, impossivel oferecer
uma situagdo completamente segura para a mae e bebé. Em uma revisdo sistemética foi constatado
gue o parto domiciliar planejado de mulheres de risco habitual ndo aumenta a mortalidade perinatal e
neonatal em comparacdo com aquelas que pretendem parir em um hospital. Contribuicbes para a
Enfermagem: Os enfermeiros obstetras séo considerados pecas-chave para transformacéo da atencao
obstétrica domiciliar, devendo ultrapassar a concepc¢do de parto apenas enquanto evento bioldgico,
conscientizando-se dos aspectos sociais, emocionais e subjetivos que envolvem a gestacdo, o parto e
0 nascimento. As mudancas nas praticas profissionais sdo complexas, visualizar o domicilio como local
de atuacdo exige que estes ultrapassem para um novo espaco e desenvolvam novas habilidades,
saindo do modelo hospitalar jA habituados, prestar o servico de parto domiciliar planejado, com
liberdade e autonomia, desde que a gestante esteja estratificada como risco habitual, desenvolver
competéncias de ordem técnica e gerencial, saber sobre o0s aspectos legais que abrangem essa
pratica, a fim de garantir a sua autonomia e cumprimento de deveres com responsabilidade e ética.
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