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Introducéo: Segundo o Instituto Nacional do Cancer (Inca), o cancer de mama ocupa o primeiro lugar
no pais por 6bitos na populacdo feminina, seguido pelo cancer do colo do Utero que em terceiro lugar
mais atinge as mulheres. Desta forma, destacaremos a importancia da consulta de enfermagem na
prevencdo e controle do cancer de mama e colo do Gtero, uma vez que o enfermeiro tem papel
importante como integrante das equipes multiprofissionais que exercem atividades educacionais e
administrativas usando seu conhecimento técnico cientifico. Por ter uma relacdo mais préxima com o
paciente, o enfermeiro através do dialogo deve orientar a coleta do exame Papanicolau, para cancer de
mama realizar mamografia e a realizacdo do autoexame que favorecam a prevencao do cancer, tendo
como instrumento valioso a sistematizacdo do cuidado que tem por finalidade qualificar o servico
prestado as mulheres portadoras de canceres de mama e colo do Gtero e minimizar riscos a elas.
Objetivo: Descrever, por meio de uma revisdo de literatura, o papel do enfermeiro quanto a consulta de
enfermagem na prevencdo do cancer do colo do utero e de mama. Material e métodos: Trata-se de
uma revisdo sistematica de literatura, realizada na base de dados Scielo, citando consulta de
enfermagem com objetivo na prevencédo e cuidados com cancer de mama e colo de Utero. Resultados
e Discussao: Neste estudo, observamos a grande fragilidade dos académicos de enfermagem ao
falarem sobre a importancia da consulta de enfermagem como forma de prevencdo dos canceres do
colo de utero e mama. Sendo necessario incentivo para que saibam que a consulta de enfermagem
tem um papel fundamental para planejarmos uma assisténcia preventiva ajudando na diminui¢cdo de
mulheres com canceres do colo do Gtero e de mama. Conclusdo: O enfermeiro por ter um papel
fundamental no processo de educador e orientador, deve através da consulta promover, o bem-estar, a
qualidade de vida e prevencao junto as usuérias. Fazendo com que suas a¢des favoregam a reducao
de novos casos e diagnosticos precoce e que aumente as chances de cura dessas mulheres.
Contribuicdo para enfermagem: A enfermagem tem um foco principal nas medidas preventivas e
educacionais referente a prevencado do cancer de colo de Utero e mama, além disso as acdes
educativas € um conjunto de medidas junto com outros profissionais da saude orientando os pacientes
sobre a prevencéo e a realizacdo de exames.

Descritores: Consulta de Enfermagem, Prevencdo Primaria, Cancer do Colo de Utero e Cancer de
Mama.
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