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Introducéo: Os trabalhadores de Enfermagem sao indispensaveis e seu trabalho pode influenciar de
forma direta ou indireta na satde do trabalhador atingindo-o fisicamente, psiquicamente ou socialmente.
Estudos mostram uma alta prevaléncia de adoecimentos por motivos como danos osteomusculares,
problemas respiratérios, doencgas infecciosas, doengcas mentais entre outras e a equipe de enfermagem
foi a que teve os dados mais elevados principalmente os técnicos de enfermagem (em busca de um
retorno financeiro maior acabam admitindo duplo vinculo empregaticio com isso o esforco fisico e
mental acaba se tornando ainda mais evidente). Objetivo: Identificar na literatura estudos que apontem
as acOes do enfermeiro referente a salde do trabalhador. Material e Método: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura por meio da base de dados SciELO, publicados entre 2016 a 2021. Resultados
e Discussdo: A enfermagem atua em diversas areas, cada uma com suas especificidades e riscos:
area cirlrgica, salas de vacinacdo, unidades de terapia intensiva, emergéncias, atencdo primaria,
salude mental, ambulatérios de rua, dentre outras que exigem desse profissional habilidades manuais,
conhecimento tedrico e técnico e constantes atualizacdes. Esses profissionais ficam expostos a riscos a
sua integridade fisica pelo contato direto com agentes fisicos, quimicos, biol6gicos, ergondmicos e
também a condi¢Bes inadequadas de trabalho como reducdo de quadro de funcionarios na instituicdo
empregadora, excesso de funcdes atribuidas a ele, falta de materiais, desentendimentos com a equipe
multidisciplinar, violéncias verbais e fisicas e falta de um cuidado voltado a esses profissionais, que
sejam estes abrangentes a sua necessidade naquele momento como exemplo podemos citar
acompanhamento psicolégico. Conclusdo: Os resultados demonstram a necessidade de melhor gestéo,
visando melhoria nas condi¢6es de trabalho, evitando sobrecarga de trabalho, contaminacéo biolégica,
agravos ergondmicos, exposicoes de forma ndo segura a agentes fisicos e quimicos, gerando assim
uma qualidade de vida, salde e integridade fisica e emocional visando uma satisfacdo a esse
trabalhador, reduzindo o presenteismo. Contribuicbes para a Enfermagem: A enfermagem vem
buscando aperfeicoar o trabalho das equipes através de atualizacdes frequentes com ajuda da
educagcdo continuada, saude ocupacional, visando assim que os profissionais se mantenham
atualizados referente a novas situacées que precisem enfrentar, os equipamentos de protecdo
individual que precisam utilizar, acompanhamento com a equipe de psicologia. Necessita-se de uma
rede de apoio ao trabalhador (melhoria na carga horaria e remuneracao satisfatoria, creches para as
funcionérias ou licenca maternidade no minimo 6 meses) e incentivo para crescimento profissional,
dentre outras.
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