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Introducdo: Com grandes avangos na area da saude, a enfermagem torna-se um setor cada vez mais
propicio ao empreendedorismo. O exercicio do enfermeiro na area da estética possibilita a procura de
cuidados com a autoestima e a melhora no bem-estar. Ao longo dos anos, a enfermagem vem
ganhando espa¢o ampliando seu campo de ac¢do no Brasil, este cenario tornou-se essencial identificar
guais as perspectivas dos enfermeiros referentes a atuagcdo no nicho da estética. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o conceito sobre salde esta relacionado ao bem-estar na
gualidade de vida, e ndo apenas pela auséncia de doenca. Objetivo: Visa a capacitacdo do profissional
enfermeiro para atrair de forma eficaz no conforto e bem-estar. Material e Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura por meio da base de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO)
do ano de 2019 a 2022. Resultados e Discussao: O ramo da estética € uma area focada ao estudo da
beleza e do cuidado, sendo uma das areas de trabalho que mais cresce na atualidade. No decorrer dos
anos o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) vem passando por alteragdes e obtendo espaco
com a atuacdo do enfermeiro no meio da estética, em 2015 o COFEN reconhece procedimentos
estéticos ndo invasivos, ja em novembro de 2016 o COFEN desenvolveu sua normatizacao as praticas
especificas do profissional enfermeiro, uniformizando como direitos do enfermeiro esteta com a
realizacdo de consultas. EM 2017 conseguiu aumento na area da estética permitindo a realizagdo de
procedimentos estéticos inovadores como: aplicacdo de toxina botulinica (Botox), Procedimento
Estético de Injetavel em Micro vasos (PEIM). Em 2020 o COFEN conquistou a regulamentagédo da
pratica dos profissionais enfermeiros pds-graduados em estética para executar todos os procedimentos.
Conclusédo: Percebe-se que a importancia da capacitacdo e atualizacdo do profissional empético faz
toda diferenga. Sendo assim, a enfermagem estética ganha cada vez mais forga para crescer, O papel
do enfermeiro esteta proporciona autoestima e melhora no bem-estar dos seus clientes, cuidando do
ser humano e sua integralidade (psiquica, espiritual, fisica e social), uma vez que, a aparéncia e beleza,
muitas vezes, podendo abalar a salde podendo causar diversos distlrbios. Contribuicbes para a
Enfermagem: O profissional da enfermagem tem que estar aberto a novas oportunidades e
aprendizados, saindo de sua zona de conforto e buscando atualizacdes nos estudos promovendo a
promocdo da salde com elo aos desenvolvimentos da tecnologia para, oferecendo os melhores
métodos terapéuticos. A pratica de cuidar-se e ser cuidado abrangem o campo da enfermagem
ofertando ao cliente conforto e bem-estar.
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