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Introducao: Cuidados imediatos prestado ao recém-nascido apdés o parto sao essenciais para o bebé,
apos 0 nascimento 0 mesmo precisa se adaptar ao meio extrauterino, por isso 0os cuidados imediatos
sdo indispensaveis. As acdes de educacdao em saude é uma ferramenta para a promoc¢ao de saberes
afim de melhorar a qualidade de vida diminuindo assim os indices de morbimortalidade infantil. Objetivo:
Relatar a experiéncia de acBes de educacdo em saulde realizadas com puérperas e seus
acompanhantes sobre os cuidados imediatos aos recém-nascido. Material e Método: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado por graduandas do curso de enfermagem durante acdo do projeto de
extensdo vinculados ao curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri-URCA, as acdes
foram realizadas com a utilizacdo de uma boneca, representando os recém-nascidos, 0s assuntos iriam
sendo abordados com as puérperas e seus acompanhantes e sendo demonstrado a sua realiza¢éo na
boneca, como por exemplo: a manobra em caso de engasgo, a limpeza do coto umbilical e a higiene
intima. Foram realizadas trés a¢des no Centro de Parto Normal e Obstetricia do Hospital Regional de
Iguatu, com duracéo de aproximadamente 30 minutos, onde teve a participacdo de quatro puérperas e
seus acompanhantes. Resultados e Discussdo: Observou-se durante as acdes que existe uma
fragilidade voltada a atualizacBes referentes aos cuidados para recém-nascido, falta de orientacBes
para puérperas, algo relatado pelas mesmas. Além disso, 80% das puérperas abordadas eram maes
de primeira viagem, entdo muitas apresentavam davidas. O momento foi voltado para orientar sobre
posicdo correta para amamentar, horarios e orientacdes para banho, produtos recomendados,
beneficios do aleitamento exclusivo até os seis meses, orientacdes sobre o que fazer em caso de
engasgo, e também sobre a exposi¢cao ao sol que ndo é mais recomendada. Portanto, as a¢des sao
fundamentais para amenizar dificuldades nos cuidados, como a importancia de um didlogo com a
puérpera e acompanhantes. Conclusdo: Diante do exposto, fica evidente a importancia de projetos de
extensdo com educacao em saude, voltadas para esse publico, tentando de uma maneira estratégica
minimizar as falhas advindas do pré-natal, através de demonstracdo e orientacdes adequadas.
ContribuicGes para a Enfermagem: AcBes de promocdao a saude voltados ao recém-nascido contribuem
para a formacédo de aprendizado e favorece o acompanhamento crescimento e desenvolvimento infantil
de forma mais efetiva, com boas praticas das puérperas e acompanhantes a repercussdes e
manifestacfes de afeto e atencéo a favor de um adequado desenvolvimento. Além disso, o estimulo ao
vinculo mée-bebé.
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