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Introducdo: O periodo neonatal € caracterizado pela presenca de vulnerabilidade e riscos a saude da
crianca que requerem uma série de cuidados especiais, dessa forma, as praticas educativas séo
essenciais para minimizacdo da exposicao do Recém-Nascido (RN) a condi¢cdes que possam levar ao
adoecimento e morte. Objetivo: Relatar experiéncias de uma acéo educativa realizada durante acfes
do projeto de extensdo sobre os cuidados ao recém-nascido. Material e Método: Estudo qualitativo, do
tipo relato de experiéncia acerca das vivéncias do projeto de extensao Cuidados Mediatos ao Recém-
nascido vinculado ao curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri-URCA. A agéo foi
realizada em 22 de julho de 2022 no Centro de Parto Normal e no Centro Obstétrico do Hospital
Regional de uma cidade do interior do Ceara, contou com a participacdo de cinco extensionistas do
projeto de extensao, e com 40 minutos de duracédo. Participaram oito puérperas presentes nos setores.
Iniciou-se com a explanacdo sobre a pega e posicdo correta da amamentacdo; além do mais, foi
explicado acercas das novas evidéncias sobre a limpeza do coto umbilical e o banho do sol.
Posteriormente foi demonstrado com o auxilio de um boneco como deve ser feito as manobras de
desengasgo e para finalizar realizou-se o esclarecimento de dudvidas. Resultados e Discusséo: Ficou
perceptivel que as puérperas ndo tinham recebido nenhuma orientacdo sobre os principais cuidados
com o RN, tento em vista, as dlvidas e gquestionamentos realizados sobre a tematica. Contudo
apresentaram interesse onde verbalizaram a importancia desses assuntos serem tratados nhas
consultas de pré-natal e também nas unidades hospitalares, como uma maneira de melhor preparacao
de um periodo tdo critico como o neonatal. Aos extensionistas do projeto, a agdo proporcionou apreco
pela area de saude da crian¢a, dando énfase ao periodo neonatal, experiéncia da pratica profissional e
valorizacdo dos diferentes saberes. Conclusdo: A acdo educativa surtiu efeitos significativamente
positivo em relacdo a percepc¢éo sobre os cuidados prestados ao RN em diferentes aspectos, que vai
desde da posicao correta para dormir e amamentar até as manobras utilizadas em caso de engasgo.
Diante disso, percebeu-se ainda a necessidade de intensificar acdo de cunho educativo sobre a saude
da crianca, com a finalidade de informar e prevenir as injurias que possa acometer a crianca nesse
periodo. Contribuicbes para a Enfermagem: A Enfermagem como ciéncia, desempenha um papel
fundamental, as préaticas educativas sao utilizadas como ferramenta de troca entre saberes popular e
cientifico, e essas acdes permeiam a maior parte dos servicos de enfermagem, cuja esséncia € o
cuidado. Portanto, a capacitagdo das puérperas é fundamental para que elas se tornem
autbnomas/empoderadas e responsaveis pelos cuidados com o seu recém-nascido.

Descritores: Cuidado da Crian¢a, Enfermagem Materno-Infantil, Educagdo em Saude.
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