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Introducéo: A arte do cuidar vem sendo cada vez mais evidenciada nos dias atuais, uma vocacgao que
desde Florence Nightingale e Mary Jane Seacole, traziam mudancas no que se entendia sobre
verdades e conhecimentos referentes aos saberes do cuidado, pois havia um senso comum que a
mulher saberia efetivar cuidados melhores que os homens devido ao seu instinto materno. Objetivo:
Refletir sobre o saber empirico na pratica de enfermagem. Material e Método: Trata-se de uma revisao
da literatura, utilizando artigos publicados no periodo de 2018 a 2021, em portugués, disponiveis na
base de dados da SCIELO. Artigos que ndo mostraram relacdo com o objeto do estudo ou que néo
estavam disponiveis na integra foram excluidos. Resultados e Discussdo: Apoiando-se em
conhecimentos, experiéncias que se possuia, vividas no cotidiano, a enfermagem iniciava seus
cuidados a aqueles que necessitavam, de forma empirica, com os saberes adquiridos de experiéncias
vividas, muitas destas trouxeram beneficios significativos, as pioneiras souberam manter um ambiente
limpo, alimentos em condi¢cdes de consumo, assim trazendo beneficios aos cuidados dos soldados
feridos, entretanto explicava-se de forma tedrica e abstrata estes processos nao possuindo base
cientifica comprovada, sem embargo estas praticas serve como relacdo entre o tedrico e o pratico,
através de saberes empiricos chegaram as teorias de enfermagem possibilitando encontrarmos
respostas concretas, embasadas cientificamente de forma a solucionar os problemas e cuidar com
sabedoria balizados por ciéncia. Concluso: E notdrio que a enfermagem passou por varios momentos
distintos em sua histdria, em seu inicio foi importante ser baseada em conhecimentos empiricos
(observava-se e fazia), para que hoje pudesse cada vez mais solucionar problemas e cuidar com
sabedoria impar balizadas pelo ato cientifico tendo assim influéncia significativa na pratica da
enfermagem em relacdo ao ato de cuidar. Contribuicbes para a Enfermagem: A modalidade do saber
empirico traz para a enfermagem o processo de pesquisa de forma a embasar e quantificar este
conhecimento de modo a andarem juntos na arte do cuidado possibilitando a enfermagem aliar distintas
formas de saberes, direcionando os profissionais de enfermagem a uma: reflexao da teoria, pratica e
pesquisa.

Descritores: Saber Empirico, Cuidado, Enfermagem.

Oliveira CER, André BAAS, Fontes ARS, Lima VSS, Dias AS, Maia LFS. O saber empirico e a influéncia na pratica de enfermagem. In: 37
CIPCENn-2022: 32 Congresso Internacional de Produgdo Cientifica em Enfermagem. Instituto Enfservic. 2022; 3(3):37.

CIPCEn-2022



