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Introdução: Anualmente, diversos pacientes são submetidos a procedimentos cirúrgicos, causando 

comumente o alto nível do estresse e da ansiedade no pré e pós-operatório. Deve ser considerado que 

o estresse e a ansiedade podem impactar negativamente na recuperação do paciente, resultando em 

um pré-operatório desconfortável e um pós-operatório mais demorado. Os métodos não farmacológicos 

são diversos, e estudos apontam que eles possuem uma considerável eficácia no controle da 

ansiedade e estresse, utilizados muitas vezes em inquietações físicas e mentais, resultantes dessas 

perturbações emocionais. A equipe de enfermagem se encontra diretamente em maior contato com o 

paciente, prestando os cuidados de saúde e exerce importante influência na educação, tomada de 

decisões e aconselhamento. Além disto, a equipe possui total autonomia em informar e direcionar sobre 

o uso das práticas integrativas e complementares (PICS), principalmente no âmbito cirúrgico. Objetivo: 

Conhecer a eficácia das práticas integrativas e complementares para o tratamento da ansiedade em 

pacientes no pré e pós-operatório. Material e Método: Trata- se de revisão narrativa descritiva, realizada 

em outubro de 2022 na base de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando os descritores: 

Práticas Integrativas e Pré-Operatório, combinados pelo operador booleano AND. Foram selecionados 

estudos nas línguas portuguesa e inglesa, publicados entre os anos 2017 e 2022. Foram encontrados 4 

artigos, dos quais foram selecionados 3 para compor a amostra deste estudo. Resultados e Discussão: 

A ansiedade está presente nos pacientes que se encontra no pré e pós-operatório de cirurgias, desse 

modo, terapias farmacológicas são utilizadas para minimizar os sinais e sintomas, causando assim 

efeitos não desejáveis. O uso de métodos alternativos, como as PICS, vem se tornando uma via de 

escolha para minimizar os efeitos da ansiedade em pacientes submetidos ao pré e pós-operatório. O 

Conselho Nacional de Saúde reconhece 29 tipos de Práticas Integrativas e Complementares, entre elas 

estão: aromaterapia, acupuntura, musicoterapia e massoterapia. De acordo com os estudos, essas 

práticas desencadeiam efeitos de relaxamento, diminuição da ansiedade e sensação de bem-estar. 

Esses métodos possuem baixo custo e danos, não precisam de equipamentos caros, de difícil 

manuseio e são eficazes. Conclusão: O profissional de enfermagem vem demonstrando interesse pelas 

PICS, pois ela permite assistir o paciente na sua integralidade e com foco total no paciente. Com os 

resultados positivos dessas práticas, elas já estão presentes no plano de atendimento ao paciente em 

outros países. Contribuições para a Enfermagem: O presente estudo tem como intuito apresentar 

métodos eficazes para melhorar o bem-estar dos pacientes submetidos a cirurgia no período pré e pós-

operatório, onde o profissional de enfermagem fornece assistência ao paciente. 

Descritores: Medicina Integrativa, Pós-operatório, Pré-operatório, Cirurgia. 


