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Introducdo: Tento em vista que o processo de envelhecimento provoca modificacbes bioldgicas,
psicoldgicas, sociais, econdmicas, étnicas, género e dentre outras, torna-se importante o discernimento
sobre as diferencas entre senilidade e senescéncia (senectude). A senilidade - um processo que sofre
interferéncia extrinsecas, como as DCNT's e a Senescéncia (senectude) um processo de
envelhecimento que acomete todo ser humano. Dessa forma o enfermeiro, capacitado, desenvolvera o
seu papel com eficiéncia para orientar e educar sobre longevidade saudavel, e, diante do seu olhar
criterioso, distinguird qual sera a acdo mais viavel para um grupo ou individuo, no entanto, o intuido
sempre serda a orientagdo sobre o envelhecer com saude e bem-estar; prevenindo assim futuras
patologias, no qual poderdo surgir. Outro ponto importante diz respeito as leis direcionadas aos direitos
da pessoa idosa, um exemplo é a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa (PNSPI), tendo como
finalidade - recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos individuos idosos,
direcionando medidas coletivas e individuais. Sendo assim a enfermagem tem por competéncia,
contribuir a longevidade saudavel e uma assisténcia de qualidade. Objetivo: Refletir sobre a¢gdes para o
envelhecimento saudavel. Material e Método: Trata-se de uma revisao da literatura, realizada nas bases
de dados Scielo, BVS e Google Académico com um recorte temporal de 3 anos (2019 a 2022),
utilizados os descritos: Longevidade, Envelhecimento ativo e Saude do idoso. Resultados e Discusséo:
O enfermeiro atua constantemente com assisténcia e quando é direcionado a Gerontologia
compreende a importancia do cuidado com o idoso, diferenciando a Senilidade e Senescéncia, se
aprofunda e capacita para um cuidado singular, porém integral. Conclus&o: O enfermeiro no seu &mbito
de atuacdo, destacando aqui os cuidados com os idosos, acolhera esse idoso e realizara acdes, como:
prevencdo de acidentes, incentivo ao autocuidado e autonomia para realizar suas atividades sozinho,
acles integradas ao combate a violéncia doméstica e institucional, acbes que estimulem a préatica de
exercicios fisicos, palestras de incentivo para o respeito com a velhice. Através dessas e outras acoes,
ocorrerd o envelhecimento ativo com mais seguran¢a, salde e bem-estar. Contribuicdes para a
Enfermagem: O aprofundamento sobre as a¢Bes para um envelhecimento ativo trard uma percepgao

qgue cada individuo tem habilidades essenciais para uma vida saudavel.
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