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Introdução: Os discentes de Enfermagem exercitam o conteúdo teórico no início da graduação, nos 

últimos semestres dedicam-se a desenvolver o conteúdo teórico para a prática, fazendo de maneira 

geral uma revisão prática de tudo que lhe foi apresentado na teoria, logo deve empenhar-se em aplicar 

conhecimentos no campo de estágio; é neste momento que o aluno poderá sanar dúvidas, explorar seu 

espaço de atuação, desenvolver sua postura como profissional e líder de uma equipe, logo, o discente 

enxerga o mais próximo possível da realidade de trabalho que lhe aguarda. Objetivo: Identificar a partir 

da literatura as vantagens do estágio de enfermagem para o futuro profissional. Material e Método: 

Trata-se de uma revisão de literatura sobre o tema proposto, pesquisa realizada a partir das bases de 

dados SCIELO, LILACS. Artigos que não mostraram relação com o objeto do estudo ou que não 

estavam disponíveis na íntegra e em português entre o período de 2017 a 2022 foram excluídos deste 

estudo. Resultados e Discussão: O estágio proporciona para o discente a oportunidade de aprimorar 

seus conhecimentos e habilidades, a desenvolver competências como a autonomia e liderança, 

aperfeiçoando seu crescimento profissional de forma positiva, o estágio oportuniza o estudante aplicar 

seus conhecimentos teóricos de modo prático, logo, possibilitará ao estudante o autoconhecimento, 

pois o aluno irá reconhecer qual a área/setor que melhor se adequa de forma a desenvolver seu 

trabalho com qualidade e eficiência. O professor preceptor e/ou enfermeiro supervisor irá ter muita 

influência nesta etapa, são neles que os alunos se espelharam como profissionais, portanto, esse 

profissional deve ser ético, competente e seguro de suas ações e apontamentos. Conclusão: O estágio 

mostra-se cada vez mais importante no curriculum estudantil pois ele é a ferramenta que proporciona 

aos estudantes o contato com a prática, visto que muitos discentes têm dificuldade de relacionar a 

teoria e prática pois não vivenciam esta realidade. Por isso, o estágio que traz oportunidade de 

aperfeiçoamento, treinamento, vantagens no mercado de trabalho é um elemento essencial para a 

formação de novos enfermeiros visto que o mercado está cada vez mais exigente. Contribuições para a 

Enfermagem: Cabe ao enfermeiro supervisor ou preceptor capacitar-se para lidar com as inquietações 

dos estagiários, assim como sentimentos que venham a surgir como medo, angústia, ansiedade e 

apatia; sabe-se que esse conjunto de sentimentos podem influenciar de forma positiva e/ ou negativa; 

portanto se faz necessário um enfermeiro ou preceptor seguro e ético em suas ações. 
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