ENFSERVIC

CONGRESSO INTERNACIONAL DE PRODUGAO CIENTIFICA EM ENFERMAGEM

O ESTAGIO DE ENFERMAGEM E SUA INTERVENCAO NO FUTURO PROFISSIONAL

Roberta Alves Cipriano da Silva?, Priscila Duarte da Silva?, Osania Rodrigues de Santana Domingos?, Josimara de
Assis Leite*, Ivanessa da Costa e Silva Marques®, Luiz Faustino dos Santos Maia®
1Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Estacio de Carapicuiba. E-mail: rcipriano18@hotmail.com; 2Discente do Curso de

Enfermagem da Faculdade Estécio de Carapicuiba. E-mail: prisciladuarte9817@gmail.com; *Discente do Curso de Enfermagem da

Faculdade Estéacio de Carapicuiba. E-mail: osania.rodrigues@outlook.com; “Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Estacio

de Carapicuiba. E-mail: joshymara.assis@hotmail.com; *Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Estécio de Carapicuiba.

E-mail: ivanessacsm@gmail.com; SEnfermeiro. Mestre em Terapia Intensiva. Docente no Centro Universitario Estacio de S&o Paulo,

Docente e Coordenador do Curso de Enfermagem na Faculdade Estacio de Carapicuiba. Discente do Programa de P6s Graduagao em

Ciéncias da Saude do IAMSPE. Editor Cientifico. E-mail: dr.luizmaia@yahoo.com.br

Introducéo: Os discentes de Enfermagem exercitam o conteudo tedrico no inicio da graduacdo, nos
Ultimos semestres dedicam-se a desenvolver o conteldo tedrico para a pratica, fazendo de maneira
geral uma revisao pratica de tudo que lhe foi apresentado na teoria, logo deve empenhar-se em aplicar
conhecimentos no campo de estagio; € neste momento que o aluno podera sanar duvidas, explorar seu
espaco de atuacdo, desenvolver sua postura como profissional e lider de uma equipe, logo, o discente
enxerga o mais préximo possivel da realidade de trabalho que lhe aguarda. Objetivo: Identificar a partir
da literatura as vantagens do estagio de enfermagem para o futuro profissional. Material e Método:
Trata-se de uma revisao de literatura sobre o tema proposto, pesquisa realizada a partir das bases de
dados SCIELO, LILACS. Artigos que ndo mostraram relagdo com o objeto do estudo ou que néo
estavam disponiveis na integra e em portugués entre o periodo de 2017 a 2022 foram excluidos deste
estudo. Resultados e Discussao: O estagio proporciona para o discente a oportunidade de aprimorar
seus conhecimentos e habilidades, a desenvolver competéncias como a autonomia e lideranca,
aperfeicoando seu crescimento profissional de forma positiva, o estagio oportuniza o estudante aplicar
seus conhecimentos teéricos de modo pratico, logo, possibilitara ao estudante o autoconhecimento,
pois 0 aluno ir4 reconhecer qual a area/setor que melhor se adequa de forma a desenvolver seu
trabalho com qualidade e eficiéncia. O professor preceptor e/ou enfermeiro supervisor ir4 ter muita
influéncia nesta etapa, sdo neles que os alunos se espelharam como profissionais, portanto, esse
profissional deve ser ético, competente e seguro de suas acdes e apontamentos. Concluséo: O estagio
mostra-se cada vez mais importante no curriculum estudantil pois ele é a ferramenta que proporciona
aos estudantes o contato com a pratica, visto que muitos discentes tém dificuldade de relacionar a
teoria e pratica pois ndo vivenciam esta realidade. Por isso, 0 estagio que traz oportunidade de
aperfeicoamento, treinamento, vantagens no mercado de trabalho é um elemento essencial para a
formacao de novos enfermeiros visto que o mercado estd cada vez mais exigente. Contribuicdes para a
Enfermagem: Cabe ao enfermeiro supervisor ou preceptor capacitar-se para lidar com as inquietacdes
dos estagiarios, assim como sentimentos que venham a surgir como medo, anguUstia, ansiedade e
apatia; sabe-se que esse conjunto de sentimentos podem influenciar de forma positiva e/ ou negativa;

portanto se faz necessario um enfermeiro ou preceptor seguro e ético em suas agoes.

Descritores: Bolsa de Estagio, Educacéo, Estudante de Enfermagem.
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