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Introducdo: A infecgcdo comunitaria da COVID-19, iniciada em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan,
na China, e anunciada como pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude em marc¢o de 2020, atingiu
nao somente a salde fisica da populacdo como também a salde mental, principalmente dos
profissionais que atuaram no enfrentamento dessa emergéncia sanitaria. O enfermeiro intensivista,
atuando na linha de frente, foi um dos sujeitos que tiveram sua vida afetada diretamente por essa
problematica. A necessidade de enfrentamento juntamente com o0 medo do desconhecido tornou-se o
gatilho para o surgimento de inUmeros impactos na vida desses profissionais da saude. Obijetivo:
Descrever o que tem sido publicado cientificamente sobre o impacto da pandemia da COVID-19 na
salude mental do enfermeiro intensivista. Material e Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada em outubro de 2022, sendo utilizado as bases de dados: LILACS e MEDLINE,
disponiveis na Biblioteca Virtual de Saude, utilizando os Descritores de Ciéncia da Saude, com o
cruzamento do operador booleano AND, da seguinte forma: "Enfermeiro AND Pandemia AND Covid-
19". Foram encontrados cerca de 1.192 artigos, apés utilizar os critérios de inclusao: artigos no idioma
portugués, no periodo dos ultimos 3 anos, foram encontrados 93 artigos. Em seguida, utilizamos os
critérios de exclusdo, desconsiderando artigos que ndo contemplavam a tematica, encontrando 11
resultados. Entretanto, ap6s a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 10 artigos que
contemplavam o objetivo do presente estudo. Resultados e Discussdo: A COVID-19 teve um grande
impacto na salde mental dos enfermeiros intensivistas estando relacionado com as condicbes
cotidianas de seu trabalho, o medo do desconhecido, a jornada intensificada, salarios menores,
exposicdo a um grande nimero de mortes e a sensa¢ao de impoténcia diante desses 6bitos, além do
medo de contrair a doenca e infectar seus familiares. Esses problemas desencadearam um estado de
tensdo psicolégica e fisica que ativou comportamentos patolégicos, dentre eles, a ansiedade e
estresse. A incapacidade dos profissionais em lidar com as préprias demandas psicoldgicas elevou a
74% a incidéncia de enfermeiros diagnosticados com Sindrome de Burnout recorrente do cenario
pandémico. Concluséo: A exposi¢do do profissional intensivista ao COVID-19 o leva a vulnerabilidade
humana e profissional por conta do medo, insegurangas, preocupacdes e esgotamento fisico. Diante
dessa perspectiva, torna-se fundamental intervencgdes psicoemocionais com estratégias de promogao a
salde com apoio a saude mental desses profissionais, além do acolhimento efetivo a esses
enfermeiros, tendo em vista que a enfermagem é o ato de cuidar. Contribuigcbes para a Enfermagem:
Considera-se imprescindivel, para que haja qualidade na assisténcia da enfermagem, as condi¢des de
trabalho dos enfermeiros intensivistas precisam ser condizentes a sua funcgao.
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