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Introducdo: De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude, cerca de 40% da populacdo mundial ndo
dorme como gostaria e apresenta algum dos mais de 80 distirbios e sindromes do sono listados pela
Classificacdo Internacional dos Disturbios do Sono (CIDS). Além disso, é sabido que os transtornos do
sono representam um fator de expressivo impacto na vida de uma pessoa, causando prejuizos em
curto ou em longo prazo nas atividades diarias, adversidades sociais, sométicas, psicolégicas ou
cognitivas e de acordo com a Associacdo Brasileira do Sono, os distirbios do sono podem trazer
importantes repercussdes no desempenho e custos sociais. A pandemia da COVID-19 tornou-se a
maior emergéncia de saude publica enfrentada em décadas pela comunidade internacional. Além das
preocupacdes quanto a saude fisica, traz também preocupacfes quanto ao sofrimento psicolégico que
pode ser experienciado pela populacdo geral e pelos profissionais da saude envolvidos. Obijetivo:
Descrever os impactos da qualidade do sono no atendimento dos profissionais de enfermagem durante
a pandemia. Material e Método: Pesquisa de revisao integrativa de abordagem qualitativa de videos
com relatos de profissionais da enfermagem e a qualidade do sono na pandemia do COVID-19. A
estratégia de captacao e selecdo dos videos foi realizada por quatro pesquisadores. Os critérios de
elegibilidade foram videos disponiveis na integra, publicados entre 2019 e 2022 e que evidenciassem
0os sentimentos dos profissionais da enfermagem e suas dificuldades quanto a qualidade do sono
durante o periodo de pandemia. Os critérios de exclusao foram duplicidade dos videos, palestras e
videoaulas. Para embasamento teérico foram utilizados estudos sobre o tema publicados nas bases de
dados da BVS, nos ultimos 5 anos. Resultados e discussdo: Os relatos demonstram que medo,
sobrecarga de trabalho, sensacédo de impoténcia, tensdo e vontade de chorar foram os impactos mais
presentes nos relatos ouvidos, evidenciando um esgotamento emocional dos profissionais e
comprometendo a seguranca do paciente frente a assisténcia prestado. Conclusédo: A qualidade do
atendimento dos profissionais de enfermagem pode sofrer impacto direto pela ma qualidade do sono
uma vez que esse fator contribui para que possa ocorrer erros na assisténcia. A insénia e 0 sono
prejudicado podem ocasionar sonoléncia e falta de concentracdo, conforme as manifestacdes
emocionais descritas nos relatos. O excesso da carga laboral nessas condicbes pode impactar na
gualidade e seguranca do paciente. ImplicacBes para a Enfermagem: Os prejuizos no sono apresentam
relevancia na saude mental e fisica dos profissionais, com piora na qualidade de vida, irritabilidade,
fadiga cronica, ansiedade, depressao, cansago que podem acarretar falhas na qualidade da assisténcia
de enfermagem colocando em risco a seguranca do paciente.
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