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Introdugao: O Slow Nursing ou, em tradugao livre, a Enfermagem sem pressa, entre suas muitas agdes,
defende que o profissional faga cada coisa no seu tempo, tenha tempo para ouvir, entender e observar
a individualidade de cada paciente, portanto, se estabelece como de grande valia dentro das praticas
gue envolvem o cuidado humano. O movimento Slow Nursing integrado aos Cuidados Paliativos
consistem em uma assisténcia que objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus
familiares diante diagndstico de doenga que ameace a vida, seja ela de etiologia aguda ou cronica.
Objetivo: Relatar a experiéncia que surge a partir da oferta de cuidados de saide empregando técnicas
incentivadas pelo movimento Slow Nursing, direcionada a um paciente em cuidados domiciliares
paliativos. Material e Método: Trata-se de um estudo na modalidade relato de experiéncia baseado e
desenvolvido a partir da vivéncia de académicas de enfermagem de uma Instituicdio de Educagao
Superior ao desenvolverem cuidados e assisténcia de Enfermagem na linha de cuidados paliativos a um
paciente em cuidado domiciliar durante os meses de abril de 2021 a novembro de 2021. Resultados e
Discussdo: Pode-se observar que a pratica considerando as técnicas incentivadas pelo movimento Slow
Nursing possuem um importante contributo para a Humanizagdao dos Cuidados de Saude, visto que o
paciente demonstrava compreender e sentir apreco pelos cuidados recebidos e como eram recebidos,
dado que, o cuidar, mais do que um ato isolado, € uma atitude constante de ocupacao, preocupacao,
de responsabilizacdo e de afetamento com o paciente. Pode-se refletir nas praticas incentivadas pelo
Slow Nursing como também possibilidades para se alcangar a finalidade de obtencdao de melhor
gualidade de vida tanto para o paciente quanto para a sua familia, preservando ndo apenas a
integralidade corporal ou a salide, mas sim a dignidade humana dos envolvidos no processo de cuidado.
Consideragdes Finais: Considerar o Slow Nursing como conceito para uso na pratica profissional pode
ofertar um resgate de valores, estabelecendo-se como um método de exercer o cuidado de uma forma
mais holistica e humanizada, focando na qualidade de vida e na empatia, empregando-se os
instrumentos bdsicos do cuidar em enfermagem, tal como o escutar ativamente, o tocar, o apoiar, o
auxiliar, o que pode influenciar positivamente os Cuidados de Enfermagem a pacientes idosos sob

cuidados paliativos.
Descritores: Assisténcia Centrada no Paciente, Humanizacdo da Assisténcia, Enfermagem, Cuidados
Paliativos, Terminalidade da Vida.
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