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Introducdo: Florence Nightingale a precursora da enfermagem moderna ja mencionava sobre 0s
beneficios da nutricdo no tratamento de feridas. Em sua teoria de enfermagem Florence comentava
qgue uma boa alimentagdo com mais nutrientes tinha sua importancia, uma vez, que o processo de
reparacdo, instituido pela natureza, ndo fosse impedido. Objetivo: Descrever a importancia da
alimentacdo para a cicatrizacdo de feridas. Material e Método: Trata-se de pesquisa do tipo Revisdo
Integrativa. Os artigos foram pesquisados nos meses de agosto e setembro de 2018, utilizando-se os
descritores: alimentacgao, cicatrizacao e feridas, nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS) e do Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Os
critérios de incluséo foram: artigos completos; disponiveis na integra; na lingua portuguesa; publicados
nos ultimos sete anos; que possuissem em seu titulo alguns dos descritores definidos. Excluiram-se
pesquisas identificadas como editoriais, resenhas, monografias, dissertacdes e teses, cartas aos
leitores, resumos publicados em anais de eventos cientificos e artigos repetidos nas bases de dados.
Foram selecionados 5 (cinco) artigos para compor a pesquisa. Resultados e Discussédo: Foi
elaborada tabela com sintese dos artigos, evidenciando seus aspectos mais relevantes: titulo,
autores, revista/base, resultados, concluséo e ano. Ficou evidente que os autores concordaram que a
nutricdo estd diretamente relacionada ao processo de cicatrizacdo, bem como a prevencao de
algumas lesdes, como as lesbes por pressao (LP). Nas pesquisas observamos a importancia da
nutricdo com aminodacidos, proteinas na cicatrizacdo de feridas e que a deficiéncia desses nutrientes e
outros minerais podem favorecer a desnutricdo e a dificuldade na cicatrizacdo das feridas. O émega 3,
vitaminas A, C e E, Zinco e o0 Selénio auxiliaram na cicatrizagdo em pacientes com queimaduras como
foi constatado através dos estudos. Conclusdo: A regeneracdo do tecido depende do estado
nutricional do paciente; portanto, o aporte adequado de calorias preserva a musculatura do individuo,
evitando que proteinas musculares sejam utilizadas como fonte de energia. A ingestao adequada de
proteinas previne o processo catabdlico, melhora o balanco nitrogenado, a remodelagem da ferida e a
resposta imunolégica. Sabendo ainda que as vitaminas e outros minerais ndo s6 ajudam os individuos
com LP ou queimaduras, mas também a qualquer outro individuo com feridas, ndo apenas isso mais
como em quaisquer seres humanos. Implicagdes para a Enfermagem: Consideramos que a nutricdo
€ um dos fatores fundamentais para a eficAcia do processo da cicatrizagdo, pois com uma
alimentacdo adequada € possivel obter um resultado rdpido e satisfatério e o enfermeiro pode
adequar esta pratica em sua vivencia profissional, proporcionando uma melhor reabilitacdo ao
paciente.
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