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Introducdo: Como conseguir o primeiro emprego? Entre as maiores duvidas dos discentes do curso de
Enfermagem esta a insercdo no mercado de trabalho apds o término do curso, principalmente devido ao
grande numero de profissionais de saide no mercado. De acordo com dados do Conselho Regional de
Enfermagem de S3o Paulo, existem mais de 780 mil profissionais com inscri¢des ativas no conselho em
2024, dentre eles 182 mil enfermeiros e 359 obstetrizes. E esse numero cresce a cada ano com a
formacdo e entrada de mais profissionais no mercado de trabalho. E como se destacar nesse cendrio? A
crescente demanda por cuidados em saude amplia cada vez mais o leque de possibilidades e
oportunidades para os profissionais de enfermagem, sendo que trés fatores podem contribuir
positivamente nessa empreitada: a busca por qualificagdo profissional, a aquisicio de habilidades
gerenciais e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais ou comportamentais. Discussao: Em
relatério desenvolvido pelo Férum Econdmico Mundial em 2023, denominado “The Future of Jobs
Report”, foi apresentando um panorama sobre as habilidades e competéncias mais requisitadas e
desejadas pelos empregadores nos proximos anos. S3o elas: pensamento analitico; pensamento
criativo; resiliéncia, flexibilidade e agilidade; motivacdo e autoconsciéncia; curiosidade e lifelong
learning; letramento eletronico; confiabilidade e aten¢dao aos detalhes; empatia e escuta ativa; lideranca
e influéncia social; e controle de qualidade. Dentre as habilidades de comunicacdo, de extrema
importancia para os profissionais da enfermagem, destaca-se a resiliéncia e flexibilidade, a empatia e
escuta ativa, e a lideranca e influéncia social, demonstrando a importancia de um ambiente de
comunicacao aberto e a colaboragdo construtiva entre as equipes de trabalho. Conclusdo: Para os
profissionais de enfermagem do futuro, além da busca pela qualificacdo profissional, ja altamente
relevante na drea, é fundamental o desenvolvimento das habilidades socioemocionais, principalmente
as relacionadas a comunicacdo eficaz e efetiva. Contribuicdes: A formacdo de profissionais de
enfermagem que entendam a importancia do investimento e desenvolvimento de habilidades, nao
somente técnicas e manuais, mas também comportamentais, contribuindo para a assisténcia em saude
prestada ao paciente e com o trabalho em equipe desenvolvido nas unidades de saude. Explorar ao

maximo todas essas potencialidades contribui positivamente para o ingresso e sucesso profissional.
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