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Introdução: A incidência do câncer de mama está presente em todo o mundo e atualmente na primeira 

posição dentre as neoplasias mais recorrentes nas mulheres. A mama masculina é um órgão pequeno e 

o câncer de mama em homens é bem mais raro, correspondendo a menos de 1% de todos os cânceres 

no homem e, por conta disso, pouco divulgado, no entanto, pode ser letal quando descoberto 

tardiamente, fator preocupante considerando que a incidência desta doença vem aumentando e a idade 

média de ocorrência é de 65 a 70 anos. A proporção de número de casos é de 100 casos femininos 

para um masculino. Justamente por ser mais raro, não existe rastreamento de câncer de mama 

masculino, isto é, não há recomendação para realização da mamografia de rotina, a não ser que os 

homens cheguem ao médico com alguma queixa na mama. Objetivo: Divulgar informações sobre o 

câncer de mama masculino, a partir da elaboração de vídeos e posts direcionados as redes sociais. 

Material e Método: Relato de experiência com o apoio da pesquisa bibliográfica. Resultados e 

Discussão: Foram desenvolvidos vídeos e postagens nas redes sociais com o auxílio das plataformas 

Canva e PicsArt. Por ser uma neoplasia em que muitos dos seus aspectos se assemelham ao câncer 

de mama feminino, a enfermidade mamária masculina responde positivamente aos tratamentos 

praticados em mulheres. Todavia, algumas singularidades devem ser estudadas para que ajustes sejam 

feitos a fim potencializar o processo terapêutico. Considerações Finais: Espera-se que com a 

divulgação dos vídeos e com a publicação do post haja uma maior conscientização sobre o tema, bem 

como a obtenção de mais informações e estudos sobre o tema. Apesar de baixa incidência, o número 

de casos de câncer de mama masculino vem crescendo nos últimos anos, enquanto a informação sobre 

a patologia não segue o mesmo caminho. A avaliação do cenário atual do câncer de mama masculino 

mostrou, que apesar do aspecto de raridade, a neoplasia mamária representa um risco importante à 

saúde do homem. Embora não exista padronização para o diagnóstico e tratamento, os métodos 

empregados parecem ser eficazes. Compreende-se a importância de voltar à atenção às fragilidades da 

população masculina e conscientização dos agravos à saúde. Poucos são os trabalhos que abordam o 

câncer de mama masculino, o que justifica a escassez de conhecimento dos profissionais de saúde e 

dos próprios pacientes. Implicações para a Radiologia: Conscientizar os profissionais da área sobre a 

importância da divulgação das informações sobre o câncer de mama em homens. 
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